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いただきます
ご入学・ご進級おめでとうございます。楽しみなこと

いっぱいの新年度が始まりました。皆さんの学校生活がよ

り充実したものとなるように、日々の給食を通して応援し

ていきたいと思います。１年間、よろしくお願い致します。

～お米～

お米は北海道産の「ななつぼし」を使って

います。毎日米粒状麦も入れて、おなかに

やさしい食物繊維をとるようにしています。

～だし～
みそ汁やスープのだしには、地元えりも産

の「こんぶ」を使っています。だしを活用

して、うす味を目指しています！



 月 　火 　水 　木 　金
　９日えり小なし 　１０日 　１１日

　 　ごはん

　カレーチャーハン 　うどん 　すき焼き風煮

　スープ 　ショーロンポー 　シューマイ

　大根サラダ 　スイートポテト 　切り干し炒め

　牛乳 　牛乳 　牛乳

ぶた肉玉ねぎピーマンえびねぎ ぶた肉なるとあげ人参しめじねぎ とうふ豚肉マイタケしめじはくさい

とり肉とうふほうれん草ツナ人参 ほうれん草玉ねぎスイートポテト ぶた肉切り干しもやし人参ねぎ

㋓645kcal㋟24.5ｇ㋛24.1g ㋓602kcal㋟22.0g㋛18.8g	 ㋓672kcal㋟22.4g㋛28.4g

　１４日  １５日 　１６日 　１７日中岬トレイ 　１８日
　ごはん 　スパゲッティ 　ごはん 　パン

　みそ汁 　ミートソース 　みそ汁 　シチュー 　カレーライス

　イカフライ 　青のりポテト 　さばみそ煮 　オムレツ 　フルーツ杏仁

　ポテトサラダ 　ラフランスゼリー 　豚しゃぶサラダ 　マカロニサラダ

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

あげ玉ねぎわかめネギいか（卵） ぶた肉牛肉玉ねぎ人参ピーマン ほうれん草とうふ玉ねぎさば オムレツ（卵）とり肉いも人参 肉団子ぶた肉いも人参マイタケ

ツナいもブロッコリマヨ（卵） いもコーン青のりラフランスゼリー ぶた肉キャベツきゅうりごま油 ハクサイしめじハムマヨ（卵） 杏仁豆腐みかんパインりんご缶

㋓642kcal㋟21.7ｇ㋛24.7g ㋓612kcal㋟24.5g㋛17.4g ㋓656kcal㋟29.3g㋛23.2g ㋓633kcal㋟26.3g㋛29.4g ㋓690kcal㋟22.2g㋛20.4g

　２１日 　２２日えり小岬トレイ 　２３日 　２４日 　２５日
　青菜ごはん 　ごはん 　パン
　みそ汁 　うどん 　みそ汁 　スープ 　二色丼
　チキンカツ 　五目汁 　ポークチャップ 　肉じゃがトマト味 　団子汁

　ごま味噌和え 　大学いも 　レモン和え 　豆乳プリン 　もやし和え

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

とうふなめこほうれん草ねぎ ぶた肉なるとあげ人参しめじねぎ ぶた肉マイタケしめじ玉ねぎ 冷凍いもぶた肉人参玉ねぎトマト とり肉大豆しょうが炒り卵あげ

とり肉パン粉ちくわマヨ（卵） ほうれん草玉ねぎさつまいも あげ大根わかめもやしレモン果汁 ベーコン大根わかめねぎ卵カレー粉 ぶた肉肉団子人参もやしきゅうり

㋓623kcal㋟23.2ｇ㋛20.0g ㋓600kcal㋟19.0g㋛17.0g ㋓625kcal㋟29.4g㋛20.7g ㋓665kcal㋟21.7ｇ㋛35.9g ㋓681kcal㋟34.8g㋛26.2g

　２８日 　２９日　昭和の日 　３０日

　えり小　休み 　ラーメン

　えり中　弁当日 　しょうゆスープ

　岬小　　弁当日 　ナゲット
　庶野　 弁当日 　バナナ

　牛乳
麵（卵）焼き豚（卵）もやしねぎ

人参ほうれん草とり肉バナナ

㋓611kcal㋟27.2g㋛21.4g

1年生の給食は

１５日（火）からです
初めて学校給食は不安がいっぱい！

たくさんの食べものにチャレンジして

たくさんの発見をしてください。

☆「はし」は毎日もってきましょう！

エプロン・三角巾の準備をお願

いします。

係りは

わすれずに

給食からおねがいです
＊「はしマーク」ついている日は、

「はし」を持ってきてください。

食べずらい丼ぶりの日は「スプー

ン」がつくことがありますが、みそ

汁や和え物は、はしで食べてほしい

です。

みんなでメニューチェック



いただきます


